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service professionnel

Lart-therapie

Que ce soiten maison de retraite, en créche, en école, en hdpital, en centre spécialisé, ou
en entreprise pour le personnel, 'art-thérapie s’ouvre a tout un chacun, de 'enfant a Padulte
et ses apports sont nombreux.
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dans les institutions mais

la représentation que cha-
cun peut s’en faire reste bien sou-
vent vague. C'est un métier reconnu
par I'Etat, inscrt au registre national
des certifications professionnelles.
Quelques organismes de formation
sont habilités a délivrer ce certificat
professionnel de niveau Il, cuvrant
a plusieurs orientations théoriques
et cliniques. L'at-thérapie est néan-
moins une disciiine non réglemen-
tée, c'est-aA-dire que c'est « une
activité qui n'es! ni commerciale, ni
artisanale, ni industriefie, ni agricole,
et qui n'est pas non pius une profes-
sion libérale “réglementée” (médecin,
avocat, architects, psychologue...). it
s'agit de professionnels indépendants
lide & une science ou un art. »'

I-’arl-théupie se développe

Lart-thérapie n'est

pas une mediation
artistique

Pour définir en quoi consiste 'art-
thérapie, il est important de la diffé-
rencier des médiations artistiques.
En effet, la médiation artistique se
sert d'un médium comme les arts
plastiques, le thédtre, ladanseoula
musigue. Ele a une visée thérapeu-
tique a travers la renarcissisation de
ceux gu y partiapent et les divers
objectifs éducatits que I'on donne a
ces ateliers de production artistique.
L'art-thérapie, quant a elle, n'est pas
dans la production. Elle est dans
I'éphémére, dans I'instant présent,
dégagé de tout savoir-faire tech-
nique. C'est un temps suspendu ol
un univers poétique est proposé au
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sujet rencontré. En art-thérapie, ¢'est
donc de séances que I'on parie et
non d'ateliers productifs,

Unedimension
artistique

C'est I'étymologie latine du mot
“art™ qui nous indique la nature de
la dimension artistique. En effet, ars
signifie une "habileté  faire avec”.
+ Lors d'une séance, divers élé-
ments sont proposés, ils consti-
tuent un dispositif art-thérapeutique
qui est un outi! de travail élaboré et
propre au métier d'art-thérapeute.
Ce sont des éléments créatifs
ouvrant a une exploration senso-
rielle et favorisant ainsi un instant
éphémére : un temps pour Soi, sans
jugement ni interprétation. Cela per-
met de ne pas imposer de consigne,
de laisser le sujet libre de s'en saisir
comme il le souhaite.

Entre liberté de pensée et expicration
de matiéres, la personne est invitée
a se salsir de cet ensemble ouvrant &
une certaine créativité qui ne s'appa-
rente plus & la création mais bien aune
expression possible, engagée dans
un temps thérapeutique, a travers la
réverio, les sens, le jeu, I'inventivité. ..
Des phrases sont prononcées
par I'art-thérapeute et ponctuent
la séance de propositions d'ou-
vertures sur de nouveaux univers
ot horizons, sans étre imposées
comme des consignes.

+ Les éléments créatifs mis a
disposition sont assez abstraits
et mettent en jeu I'imagination et la
créativité psychique singuliére, les
associations libres, la projection...
lls permettent une expression libre

par lamatiére, avec la présence dis-
créte de I'art-thérapeute qui poseun
cadre neutre et confidentiel, sans
jugement ni interprétation. Entre
imaginaire et réel, i'art-thérapie
s'appuie sur ce qu'implique une
réverie au cceur des processus psy-
chiques. Elle est une invitation aune
réverie éveillée avant un retour A la
réalité hors séance, avec un avant,
un pendant et un aprés. C'est un
entre-deux et la séance d'art-théra-
pie peut étre vue COMME une ~ gire
transitionnelle », selon les termes
de Donald W. Winnicott [1].

+ C’est donc a travers cette éty-
mologie du mot “art”, dans 'habi-
leté du sujet & faire avec les éléments
proposés, que s'ouvre une certaine
créativité qui peut amener & une pos-
sibilité de « faire mioux avec s0i »,
ouvrant un dénouement de ce qui fait
noeud pour le sujet. « L'art-thérapie ne
se définit pas comme thérapie parl'art
puisqu'elie n‘accorde pas a I'art une
dimension thérapeutique universelie
et ne se fie pas aux effets qui peuvent
induire la création artistique. Elle s'ou-
vrirait davantage 2 I'étymologie réha-
bilitant le sujet au cosur du procassus
dans une habilité a “faire avec" se
définissant comme expérience poé-
tique cuverte aux parcelies de créati-
vité psychique singuliére. » [2)

Indications et objectifs

+ L'art-thérapie peut s’ouvrir
a tous dés lors qu'il y a souf-
france et qu'une parole n'arrive
plus a se dire. Des entretiens indi-
viduels précédent chaque suivi
afin de présenter la discipline, ainsi
que pour cemer la demande. |l est
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Expériences d'art-thérapeute

+ En hépital psychiatrique. Travaillant dans le service de psychiatrie aduke
a I'hdpital Robert-Ballanger Grand Paris Nord Est, je propose des séances de
groupe et individugles en fonction de chacun. Les groupes sont cuverts et
changent au rythme des suivis. Les médecins me donnent leurs indications
pourque je puisse ersuite rencontrer les patients en entretien individuel linya
aucune oblgation de participation aux séances. Lespace dart-thérapie est pensé
comme une bulle dans lnstitution pour les patients, un endroit pour prendre
untemps pour $oi,a fabri de tout jugement afin, comme le dit lart-thérapeute
Jean-Pierre Royol, d'x offrir un espace contenant od le sujet est amené a explorer
un bricolage éphémise ofin, petit & petit, de renouer aver ki de poétiser son symp-
torme : cest-a-dire quilka créatiité permet de faire le tr et liphémre favorise une
trace créatve qui faitson chemin en inteme »', « Lart-thérapeute est une sorte
daccoucheur de siferce neutre ibérateur, inducteur prvilégié de I'mspiration »?
En association eafants-parents
Un samedi par mois, je propose des séances d'art-thérapie dans une asso-
ciation enfants-parents, en groupe avec plusieurs bindmes enfants-parents,
ou en individuel avec un seul bindme.
Les familles sinscrivent par avance aux séances, il n'y a k pas dentretien préalable
possible. La demande étant plus occupasionnelle et ludique que thérapeutique,
joriente ces temps devantage sur les explorations sensonielles, le jeu et la réverie,
" Royol J: Du Sujet de Ninconsceat 3) panétre, sitg stageire Profac [payant]. waw.wimaivy.
netactupsyDu-syjet-ge-l-nconscient-au- parfedre_a2312 himi.
* Royol JP. Art-thérapie - Le soutfie duneutre. Artes - Editions Profacom; 2013.p. 53,

Lart-thérapie ne fait pas partie du champ du bien-&tre, mass de celul du “mieux-étre”.
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ou suivi psychologique ou psychia-
trique. Elle peut amener a un soula-
gement de tensions, & relancer du
désir, 4 parvenir a mettre des mots
sur une situation, mais ellen'est pas
une solution miracle. L'art-thérapie
ne fait pas partie du champ du bien-
étre, mais de celui du "mieux-étre”,
et ouvre une possibilité de faire
mieux avec sol : « Lorsque les mots
s'absentent ou échouent devant un
événement qui fait comme une rup-
ture de sens, I'art-thérapie ouvre une
page pour les dire autrement lais-
sant le mot a ia page et ouvrant au
silence entendu. Pas de jugement,
pas d'interprétation, pour étre en
mesure de se réapproprier ce qui fait
souffrance et l'apaiser autrement, »*

Mise en ceuvre

en institution

En institution, elle peut se présenter
sous forme de séances de groupe,
se limitant & un petit nombre de
sujets pour préserver une certaine
intimité dans |'expression singuliére
de chacun. Chaque suivi de groupe
est bien sdr précédé par des entre-
tiens individuels.

L'art-thérapie peut également
étre mise en ceuvre sous forme de
séance individuelle, en fonction de
la problématique singuliére. Cela se
décide durant I'entretien ainsi qu’en
travail d'équipe institutionnelle.
Que ce soit en groupe ou en indivi-
duel, l'indication médicale du méde-
cin de linstitution est nécessaire. La
durée du suivi s"établit en fonction
de chacun et ne peut étre prévue a
I'avance. Le financement du suivi
estquant & lui assuré par l'institution.

Lart-thérapie

en cabinet libéral

+ Encabinetlibéral, Part-thérapie
est proposée en séances de
groupe ou individuelles, précédée
d'entretiens individuels. L'indication
ou la prescription d'un médecin est
également demandée, d'autant plus
que certaines mutuelles peuvent
prendre en charge une partie des

séances, qui sont ici a financer par le
sujet en demande. Pour les mineurs,
|'accord des parents est indispen-
sable. Ici aussi la durée d'un suivine
peut étre prévue a I'avance.

+ L'art-thérapeute peut exercer
en tant que salarié, autoentrepre-
neur libéral, en déplacement pour
des prestations dans des institu-
tions, associations, entreprises, en
cabinet individuel ou encore dans
un projet de cabinet partagé avec
d'autres professionnels complé-
mentaires. Un temps partiel en
tant que salarié peut compléter
une activité libérale, une journée
par semaine, une joumnée par mois,
une demi-jounée, un temps... Ce
qui est proposé se travaille alors
en fonction de la demande et des
besoins de l'institution faisant
appel & I'art-thérapeute libéral, en
accord avec |'éthique profes-
sionnelle construite par chaque

art-thérapeute.

Conclusion

Ainsi, i'art-thérapie propose un
art venu d’ailleurs qui fait appel
aux sens et a l'inventivité singu-
liere de chacun. Entre explora-
tions et découvertes sensorielles,
elle s’ouvre & tous, sans consigne
ni production, mais permet du jeu
etduréve, 'ensemble engagé dans
un champ thérapeutique et éthique.
Pour Jean-Pierre Roycl, psygho-
logue clinicien, I'art-thérapeute « ast
défini comme un véritable profes-
sionnel spécialisé qui met sa sensi-
bilité artistique et ses connaissances
acquises, non pas au service d'un
enseignement artistique, mais de
I'expression de personnes présen-
tant des difficultés psychologiques,
physiques ou sociales. Il travailie
avec rigueur a partir de dispositifs
art-thérapeutiques enseignées au
sein de notre institut par des forma-
teurs compétents : tous sont art-
thérapeutes certifiés par I'Etat et/ou
psychologues cliniciens, chercheurs
spécialisés dans le champ de la psy-
chopathologie de 'expression. »*»
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